
LAGO DI COMO - 1/4 giugno 2023

Giro del lago di Como IN 

con Camping nautico
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DOTAZIONE NECESSARIA
• Kayak marino con gavoni stagni e cime tientibene.
• Paraspruzzi dedicato
• pagaia personale
• Abbigliamento personale adeguato al periodo e 
      ricambio

Per eventuali problemi relativi alle dotazioni contattare 
Michele.

Michele + 39 344 2301787 - seakayak.akc@gmail.com
www.associazionekayakcomo.com/

seakayak_akc            associazione kayak como akc

Programma escursione 
1.6 Ritrovo in sede ore 14 - Breafing e partenza 
ore 15 in direzione Bellagio - Arrivo a Bellagio. Cena e 
bivacco. - Mn 12,5/Km 22,45.  

2.6 ore 9 - in direzione Lago di Mezzola.
Pranzo al sacco lungo il percorso. Cena e bivacco lago di 
Mezzola - Mn 21,4/Km 40.

3.6 ore 9 - in direzione Bellagio - Pranzo al sacco 
lungo il percorso e succesivamente cena/ bivacco a 
Pescallo. 
Mn 19,5/Km 36,5.

4.6 ore 9 - Rientro in direzione di Como - 
Mn 16,5/Km 30,5

Dotazione necessaria kayak
• Kayak marino con gavoni stagni e cime tientibene.
• Paraspruzzi dedicato
• Pagaia personale
• Abbigliamento personale adeguato al periodo e 
      ricambio
• Cima min 8 mt

Per eventuali problemi relativi alle dotazioni contattare 
Michele.

Il campeggio nautico
Si bivacca con materiale personale a ridosso del lago.
È necessario portarsi tutto per dormire: 
materassino comodo, sacco a pelo, tenda leggera o tarp, 
sacco bivacco, stuoia. N.B. Il sacco a pelo e i vestiti devono 
essere protette da sacche stagne!
Ognuno deve provvedere al proprio  fabbisogno di cibo e acqua  
per tutti i 4 giorni di escursione.

Pensieri e...
Il trekking nautico in kayak è tra le avventure più stimolanti 
che conosca. 
Basta immergersi e scivolare sulle acque con un kayak 
marino, con i gavoni pieni di passione e del necessario per 
l’avventura, che tutto assume i toni più vividi della meraviglia.
Ho navigato sul Lario in lungo in largo, dall’estremo del Lago 
di Mezzola fino a Como, anche in giornata. Ho portato lo sforzo 
fisico e mentale a livelli a cui non pensavo di  arrivare, ma ogni 
volta che la mia canoa scorre sulla superficie delle acque, 
l’emozione che provo è quella della prima volta, a cui si 
aggiunge la consapevolezza che anche in una zona antropiz-
zata come il Lago di Como, la natura è sempre padrona e noi 
ne siamo parte integrante. 

Mico


