Regolamento interno AKC

Art.1 Ogni attivita sportiva organizzata dall’Associazione Kayak deve svolgersi
nella pilt completa osservanza delle norme di sicurezza. A questo fine ogni
socio deve osservare quanto segue:

- Il socio prima di affrontare allenamenti, impegni sportivi o discese deve
essere in condizioni fisiche e psicologiche idonee.

- Ad ogni discesa di fiumi di qualsiasi grado o mare in condizioni meteo
marine importanti, deve indossare casco, aiuto al galleggiamento adeguato,
stivaletti o sandali in gomma.

- Rendere inaffondabile la propria canoa con sacchi di punta nel caso questa
non abbia gavoni stagni.

- Avere disponibile in qualsiasi momento almeno venticinque metri di corda
galleggiante (con galleggiante finale) per prestare un eventuale aiuto a un
compagno in difficolta.

- Durate le uscite in acqua piatta ogni socio deve utilizzare un aiuto al
galleggiamento adeguato, rendere inaffondabile il kayak e prima di
imbarcarsi deve valutare accuratamente le condizioni nautiche ed
atmosferiche in relazione alle proprie capacita ed esperienze. in caso di
uscita o rientro dopo il tramonto e obbligatorio dotarsi di luci fronte e retro.

Art.2 Durante la discesa di un fiume, nel caso occorra una ricognizione di un
tratto particolare ed i pareri sulla necessita o meno di effettuarla siano
discordi, la ricognizione viene fatta sempre in ogni caso.

Art.3 Ogni socio ha diritto di accedere alla sede sociale e di utilizzarne le
attrezzature e gli impianti secondo le piu rigorose regole dell'uso civile e
corretto. Gli eventuali materiali dell'Associazione: canoe, aiuto al
galleggiamento, eccetera, vengono dati in dotazione al socio per un periodo
non superiore ai tre mesi e per un uso prettamente didattico. (Piscina, Lago,
Mare), in questo periodo il socio ne risponde totalmente.



| soci di eta inferiore agli anni diciotto potranno usare le imbarcazioni solo
previa autorizzazione scritta del genitore o di chi ne esercita su di lui la tutela.
Il Consiglio Direttivo si riserva in qualsiasi momento di apportare qualsiasi
opportuna modifica alla normativa sopra esposta.

Art.4 Durante gli allenamenti in piscina, i soci dovranno attenersi alle
disposizioni di un responsabile che verra nominato dal Consiglio Direttivo ed
alle norme interne della piscina.

Art.5 Libri e riviste, foto, film che appartengono alla Associazione possono
essere dati in visione al socio per un periodo non superiore ai dieci giorni.

Art.6 L'associazione ha il diritto di richiedere foto e film che vengono realizzati
durante le discese.

Art.7 | minori di anni diciotto possono percorrere fiumi non superiori al terzo
grado e solo previa autorizzazione scritta del genitore o di chi ne esercita su di
lui la tutela.

Art.8 Il socio esonera |I'Associazione, i suoi dirigenti e I'eventuale personale di
servizio da ogni qualsiasi responsabilita per danni di qualsiasi natura alla sua
persona, a terzi, alle cose di sua proprieta o di proprieta di terzi che potessero
insorgere a seguito dell'esercizio dello sport della canoa e di ogni attivita
collaterale da esso svolta, ivi comprese regate in sede, nonché ogni altra
manifestazione sportiva non autorizzata dall’Associazione o alla quale
I'Associazione prende parte.

Art.9 Il socio esonera altresi |I'Associazione, i suoi Dirigenti in carica, il
personale dipendente in servizio da ogni e qualsiasi responsabilita per
danneggiamento, ammanco, furto, sottrazione di valori o cose di sua proprieta,
di proprieta dei familiari ed invitati.

Art.10 Gestione materiale sociale e regole di comportamento da tenersi nella
sede nautica di viale Geno:

* E’ responsabilita del socio controllare I'attrezzatura (kayak, paraspruzzi,
pagaie, aiuti al galleggiamento e sacchi di punta) prima e dopo ogni utilizzo
e nel caso fossero riscontrate rotture o anomalie in genere, devono essere
segnalate sul registro delle uscite. A fine attivita tutto deve essere rimesso
sulle apposite rastrelliere.



* Nel caso si utilizzino aiuti al galleggiamento dell’Associazione bisogna
indossare una maglietta pulita sotto il salvagente in modo da garantire
condizioni igieniche ottimali anche per i soci che seguiranno.

* | kayak dell’Associazione devono sempre essere trasportati a spalla o con
I'apposito carrello. E vietato trascinare i kayak.

* E’obbligatorio chiudere la sede quando si esce dalla stessa.

* Durante le uscite dalla sede di viale Geno con utilizzo di attrezzatura
dell’associazione i soci devono compilare il registro delle uscite prima di
effettuare |'uscita, I'orario del rientro si compila a fine attivita.

* | soci non devono lasciare oggetti ed indumenti dimenticati per piu giorni
negli spogliatoi o in altri locali.

» Finita I'attivita, il socio deve verificare che altri soci siano in sede, in caso
negativo deve spegnere tutte le luci, chiudere lo spogliatoio e riporre la
chiave al suo posto. Chiudere il cancelletto di ingresso della sede nautica e
riporre la chiave nella cassettina a combinazione.

Como, li 23 gennaio 2020.
Il Presidente

Fulvio Stropeni
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